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1. MANCOMUNIDAD LA SERRANÍA

ORGULLOSAMENTE RURAL



 La Mancomunidad La Serranía 
es una entidad local 
supramunicipal integrada por 13 
municipios
de la Comarca La Serranía, situada 
en el interior de la provincia de 
Valencia. Está conformada por
los municipios de Alcublas, Andilla, 
Bugarra, Calles, Casinos, Chulilla, 
Gestalgar, Higueruelas, La Yesa, Losa del 
Obispo, Pedralba, Sot de Chera y Villar del 
Arzobispo

Ti ene una ext ensi ón de 677 km2 
al  i nt er i or  de Val enci a y 
menos de 1 hor a y 30 de 
Ar agón.  

Contexto La Serranía
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Contexto La Serranía



2. ENTENDER EL SISTEMA DE CUIDADOS



CUIDADOS 

SI STEMA DE CUI DADOS 
FORMAL

Ser vi ci os soci al es y 
sani t ar i os.

SI STEMA DE CUI DADOS I NFORMAL
Muj eres ( amas de casa,  

madres,  f ami l i as)

Espacio 
privado 

Reproductivo
Estado



DEBATE CONTINUO 
La distribución de la responsabilidad de cuidar ¿a quién 

corresponde?
¿Cuál es el límite? 
Amor/Obligación



DISCURSO IMPERANTE
“Las mujeres son cuidadoras por fortaleza innata”

N os inculcan el discurso de que las mujeres cuidan más y mejor por 
condicionamientos biológicos. 

Es así que para la mayoría la biología configura un instinto único 
en las mujeres, latente ya por el hecho de ser mujer. 

Están más capacitadas para enfrentar el reto de cuidar a los 
demás.



Pensamiento crítico que pone en 
valor el trabajo de cuidados

Ecofeminismo Economía feminista



Ecofeminismo

    El ecofeminismo es una teoría y un movimiento 
social 

que sostiene la existencia de vínculos profundos 
entre la subordinación de las mujeres y la 
explotación destructiva de la naturaleza.

Su objetivo es alcanzar la justicia para las mujeres 
y transformar 

la relación humana con los demás seres vivos y los 
ecosistemas.



Referentes ecofeministas

Vandana Shiva
 ”Si la vida existe es 

p orque la mujer es la que 
h a cuidado y nos ha dado 

la vida, también 
cuidando de todos los 

alimentos”
Poner la vida en el centro de 

l a organización social, política 
y económica. 



Referentes ecofeministas

Alicia Puleo
 ”Al ecologismo le falta 
conciencia feminista y al 

feminismo le falta 
conciencia ecologista”

Tarea de todas y todos: Enseñar 
los cuidados, pero no solo los 

t radicionales de la familia. Hay que 
extenderlos al mundo, hacia los 

animales, los ecosistemas.



Referentes ecofeministas

Yayo Herrero
“El ecofeminismo con el que 
me siento cómoda es el que 

analiza cómo el capitalismo es 
ecocida, patriarcal, racista e 

injusto”
Del mismo modo que los materiales 
de la corteza terrestre son limitados 

y  que la capacidad de los sumideros 
para absorber residuos no es 

infinita, los tiempos de las personas 
para trabajar tampoco lo son. Se ha 

producido una crisis de cuidados



3. ECONOMÍA Y CUIDADOS 
¿IMPOSIBLE?



¿Qué tienen que ver la economía y 
los cuidados?

“ Cuando Adam Smith se sentaba a 
cenar, pensaba que si tenía la 

comida en la mesa no era porque 
les cayera bien al carnicero y al 

panadero, sino porque estos 
perseguían sus propios intereses 
por medio del comercio. Era, por 
tanto, el propio interés el que le 

servía la cena. Sin embargo, ¿era 
así realmente? ¿Quién le 

preparaba, a la hora de la verdad, 
ese filete a Adam Smith?

KATRINE MARÇAL



¿Quién le/te sirve la cena?



Visión tradicional de la economía

Espacio Productivo



Esferas invisibilizadas de la 
economía

Espacio Re-Productivo



E stereotipos que marca la economía 
sobre las mujeres

NO FORMAN 
PARTE DE LA 

ECONOMÍA
(INACTIVAS)



Otra economía…

ECONOMÍA FEMINISTA
La economía que cuida

C arrasco (2013) afirma que «El sistema 
capitalista no podría subsistir sin el 
trabajo doméstico y de cuidados, 

depende de él para el mantenimiento 
de la población y la reproducción de la 

necesaria fuerza de trabajo» (p. 44)



La economía feminista tiene en cuenta lo que está por debajo del 
mercado: el trabajo de los cuidados y la naturaleza.

La perspectiva plantea que toda persona, y en cada momento de 
nuestra vida, necesita al resto para sobrevivir. Somos dependientes. 

El trabajo de los cuidados cumple una función esencial en la 
economía capitalista: La reproducción de la fuerza de trabajo. 
Gracias a esta labor cada día las trabajadoras y trabajadores 

alcanzan las condiciones adecuadas para poder desempeñarse.



Concepto de “hombre champiñón” 
(Amaia Orozco)

• El hombre con empleo 
remunerado llega a su 
empleo en una serie de 
condiciones listo y 
preparado para producir.  
(Aseado, desayunado, 
descansado…). 

• Los champiñones crecen 
en la tierra sin mucho más, 
tal como estas personas en 
su mayoría hombres 
(BBVAH, Blanco Burgués 
Varón Adulto 
Heterosexual).



Cadenas de cuidados Globales

GLOBALES

Traspaso de cuidados entre 
generaciones y redes (abuelas, 

madres, hijas, hermanas, vecinas…) 

Derivación de la tarea de 
cuidado de mujeres con 

m ás estabilidad económica 
hacia mujeres con menos 

recursos 

Derivación del cuidado de 
hijos/as de estas mujeres 
en otras mujeres de su 

familia o redes



Cadenas de cuidados rural-urbana 
(España)

DIVISIÓN SEXUAL
 DEL TRABAJO

Años 50-60
ÉXODO RURAL 

MUJERESHOMBRES

Fábricas Casas para 
servir



Contexto 
de la época

• Plan de Estabilización 1959: 
mecanización del campo = éxodo rural

• Masculinización del campo
• Salida de muchas mujeres
• Educación segregada por sexo
• Educación para “servir a los demás”





 4. COMPRENDER EL PAPEL DE 
LAS MUJERES RURALES EN EL 

SISTEMA DE CUIDADOS 



“Hay dos Españas, la urbana y la rural, no 
terminan de conocerse, sin embargo, no se 
podría entender una sin otra”. 

(Sergio del Molino, La España 
Vacía)



Y ¿Cómo hemos llegado hasta aquí?

MUJERES 
EN EL MEDIO RURAL

“Poner la vida en el centro”

Las mujeres de las zonas 
rurales atravesaron por 

dificultades específicas en 
la época del éxodo rural

La economía tampoco 
tiene en cuenta a aquellas 

mujeres que ahora soy 
ancianas, ya que reciben 
pensiones muy bajas o 

inexistentes



Perspectiva sobre las mujeres 
rurales

POSITIVA
• Oportunidad.
• Símbolo contra la 

despoblación
• Educación de calidad
• Relacionada con el 

emprendimiento y la 
creatividad. 

• Síndrome de la súperwoman

NEGATIVA
• Visión obsoleta
• Antigua
• Mujeres del campo 

realizando tareas agrícolas.
• Sin educación o con escasos 

estudios.
• Sumisa 
• A algunas mujeres no les 

gusta que se le identifiquen 
como “mujeres rurales”



Un punto de equilibro en este 
discurso

Feminismo rural: El feminismo es interseccional y no sólo para las 
ciudades

Las mujeres del medio rural llevan siglos cuidando de la vida y de 
sus territorios, siempre invisibles aunque estén ahí.

Las mujeres que somos y vivimos en el medio rural tenemos una 
labor primordial: Rescatar la sabiduría y legado de nuestras 

ancestras. Porque ese patrimonio es la mejor academia.
Rechazo a la idea paternalista que subestima a las mujeres y 

h ombres del medio rural. Rechazo a la superioridad de lo urbano y la 
burla y lo grotesco a lo rural.

Orgullo rural: Nuestros pueblos han dado cineastas, cantantes, 
escritoras…





Características de las mujeres 
rurales a tener en cuenta 

Masculinización 
del campo

Huída 
ilustrada 

Pérdida de 
recursos humanos 

para las zonas 
rurales

Las que se 
van



Características de las mujeres 
rurales a tener en cuenta 

Mujeres colaboradoras 
pero no titulares de 

e xplotaciones agrarias y 
ganaderas

F alta de participación en los 
espacios de decisión 

(Directivas cooperativas, 
AMPAS, etc…)

Problemas de 
conciliación

Las que se 
quedan

Brecha digital 
entre mujeres y 

hombres

Interrupción de 
estudios 



Características de las mujeres 
rurales a tener en cuenta 

Escaso acceso a 
sistema de transporte

U sos de tiempo y desplazamiento 
por parte de “hijas” con coche 

que habitan en el pueblo

Economía 
sumergida 

Las que se 
quedan

Mayor temporalidad 
en los empleos

Mayor 
“inactividad”



Violencia de género en el medio 
rural

Conclusiones del Estudio sobre VG en el medio rural FADEMUR. 2020

La percepción de la violencia de 
género, se percibe más como una 

cuestión del ámbito familiar y privado

U n 61,35% de las mujeres ha sabido de un 
caso de violencia de género.

Más de un 64 % de las y los profesionales 
ha atendido a mujeres entre 25 y 50 años 

de edad. Falta de personal especializado, 
horarios limitados, falta de 

acondicionamiento de los centros, 
falta de accesibilidad

más del 80% de las mujeres entrevistadas 
hablan de la existencia de machismo 

generalizado en el mundo rural



Violencia de género en el medio 
rural

Conclusiones del Estudio sobre VG en el medio rural FADEMUR. 2020Se ha identificado la existencia de violencia psicológica (100% de las mujeres), física 
(78,26%) y la económica (56,52%) como las formas más prevalentes. 

La violencia sexual se ha identificado en un 39,13% de las mujeres víctimas y la 
ambiental en un 34,78%.

Casi todas las mujeres entrevistadas han permanecido en las relaciones de maltrato 
durante muchos años, una media de 20 años. 

Razones como la dependencia económica, el miedo al qué dirán, el miedo a la 
reacción del maltratador, el férreo control social y familiar, el desconocimiento de los 

recursos de protección y atención.



“Fuimos educadas para querer salir de 
aquí, para rechazar la identidad de 
nuestros pueblos, para abrazar un 
progreso disfrazado de títulos 
universitarios, empleos reconocidos, 
ocio y universos digitales. Eso era 
«caminar hacia delante».

Violeta Aguado (Soberanía Alimentaria)



Cuidando el cuidado 
“Mujeres en el mundo rural”

GRACI AS POR LA ASI STENCI A Y PARTI CI PACI ÓN
OS ESPERAMOS EN EL PRÓXI MO WEBI NAR!
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